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al-yawm ma‘a bidayati I-‘ami I-jadid
yajib an natahaddathu

‘an umirin basitatin fi I-hayati 1-
yawmiyya wa nastami‘u ila tahdhirin
mina sh-shaykh Nazim ‘Adil
al-Haqqgani an-Naqshbandl (q)
al-ladhi dhakarahu akthara min marra
haythu hadhdhara mina istikhdami 1-
blastik wa l-hirmanat wa l-kharasana

qul hal yastawi lladhina ya‘lamiina
wa-lladhina la ya‘lamiin

wa huwa sahih:

al-julisu ‘ala kursiyyin khashabiyy afdal
mina l-julisu ‘ala kursiyyin blastikiyy
wa l-blastik haliyan yulawwithu l-bihar

inna istikhdam al-hurmunat, ‘ala sabil
al-mithal, fi tarbiyati I-hayawanat
sayakiinu lahu athar wakhima fi
yawmin mina l-ayyam

wa fi manzilin mabniyy mina l-
kharasana, yakinu s-sayf aktharu
harara wa sh-shita’ aktharu burida
mina l-mabani al-mabniyya mina I-
hijarati awi t-tin bi-lidafati ila dhalik,
yajdhibu l-faladh al-mustakhdam fi I-
kharasana ka’inatin min jinsi I-jinn

wa hadhdhara sh-shaykh bi-shaklin
khass aydan min i‘ta’i I-hawamil nazra
‘ala l-hayati l-mutawaqqa‘a fi ajinnati-
hinna ‘an tariqi l-mawjati fawqa s-saw-
tiyya. La hadha yuz‘iju l-mala’ikati fi
‘amalihim, wa yumkin an yatasabbaba
fi adrarin jasima li t-tifl al-mutawaqqa’

ya ayyuha I-mu’minin: qilu li nisa’kum
alla yasmahwa li-l-atibba’ bi-istikhdam
hadhihi I-ajhiza ma‘ahunn!
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Heute mit Beginn des neuen Jahres

gilt es, einmal diesseits von allem
Spirituellem einfache Dinge des Alltags zu
besprechen und eine Warnung zu héren,
die Shaykh Nazim Adil al-Haqqani an-
Nagshbandi (q) mehrfach zur Sprache
brachte:

Er warnte vor dem Gebrauch von Plastik,
vor Hormonen und vor Beton.

«Sprich: ,,Sind solche, die wissen, denen
gleich, die nicht wissen?*“» (39:9)

Und es ist wahr:

Auf einem Holzstuhl sitzt sich besser als
auf einem aus Plastik, und Plastik
verschmutzt zur Zeit die Meere.

Die Anwendung von Hormonen,
zum Beispiel in der Tierhaltung,
wird eines Tages schlimme
Folgen haben.

Und in einem Haus aus Beton ist es im
Sommer heiB8er und im Winter kilter als
in einem Haus aus Steinen oder Lehm.
Der im Beton eingesetzte Stahl hat
auBerdem die Eigenschatft,

Kreaturen von der Nation der Jinnen
anzuziehen.

Besonders warnte der Shaykh davor,
werdenden Miittern durch Ultraschall
einen Blick auf das entstehende Leben in
ihnen zu geben. Nein, dadurch werden die
Engel bei ihrer Arbeit empfindlich gestort,
was zu gravierenden Schaden beim
erwarteten Baby fithren kann.

O ihr Glaubigen: Sagt euren Frauen, dafl
sie den Arzten nicht gestatten sollen, ‘diese
Gerite bei ithnen anzuwenden.



